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terapeuta e acompanhante terapêutica
em dependência química.



Quem é
S A N D R A
B A R R O S
Sandra Barros é terapeuta e
acompanhante terapêutica em
dependência química.

Também atende famílias no Rio de
Janeiro e fora do rio, viveu uma
história de superação que a levou
a ser quem ela é hoje. Ela entende
o desafio da família que é
codependente.

Além disso, faz ações sociais junto
com o filho terapeuta, Sandro
Barros, ajudando as pessoas em
situação de rua e de
vulnerabilidade a ter dignidade,
consegue abrigos e alimentação,
com práticas de acolhimento,
encorajamento e resgate, jantares
comunitários, doações de roupas.
Incentiva esperança e positividade
para os familiares.
Os feedbacks de seus pacientes
faz avançar  na missão que tem
hoje.

Atende pessoas de todas as classes
sociais presencial ou online, em
qualquer lugar do mundo com um
método integrado em saúde, nos
aspectos físico, mental, emocional
e espiritual.

Tem um lema que a representa:

?

“Quem não vive para
servir não sabe o
melhor de se viver”. 

“Só entende de
lágrimas quem já

chorou.”



sandra@terapiaiq.com.br

Celular/WhatsApp (21)981886011


